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ACTIVITES DE LA COMMISSIONACTIVITES DE LA COMMISSION



Stage départemental
Le cursus proposé : plongeur photographe N1 (PP1) ou 
plongeur photographe N2 (PP2) cette année
Ouvert à tout plongeur niveau 2 ou plus, licencié dans un 
club du département, dans la limite de 6 stagiaires par 
an.
PP1 : Découverte de la photographie sousPP1 : Découverte de la photographie sous

• fonctionnement de l'appareil photos et ses réglages, 
• prise de vue (lumière naturelle, utilisation du flash interne, 

macro, ambiance)
• 4 journées piscine de décembre à mars, en partenariat avec des 

clubs du département, et 3 journées mer en mai
PP2 : perfectionnement, apprentissage de la prise de vue 
en lumière mixte (flash/phare et lumière naturelle)

• 4 journées piscine de décembre à mars, en partenariat avec des 
clubs du département, et 6 journées mer en mai

Stage départemental
Le cursus proposé : plongeur photographe N1 (PP1) ou 
plongeur photographe N2 (PP2) cette année
Ouvert à tout plongeur niveau 2 ou plus, licencié dans un 
club du département, dans la limite de 6 stagiaires par 

: Découverte de la photographie sous-marine : Découverte de la photographie sous-marine 
fonctionnement de l'appareil photos et ses réglages, 
prise de vue (lumière naturelle, utilisation du flash interne, 

4 journées piscine de décembre à mars, en partenariat avec des 
clubs du département, et 3 journées mer en mai- juin
: perfectionnement, apprentissage de la prise de vue 

en lumière mixte (flash/phare et lumière naturelle)
4 journées piscine de décembre à mars, en partenariat avec des 
clubs du département, et 6 journées mer en mai- juin



DEROULEMENT D’UNE 
STAGE 

• Cour Thématique le matin: 
• Bases de la photo, prise en main du boitier photo, préparation et entretien du 

matériel, composition de l’image, balance des blancs, histogramme, basiques 
informatiques, théorie et pratique de la lumière naturelle, de la lumière 
artificielle, sujets en mouvements, macro…artificielle, sujets en mouvements, macro…

• Prise de vue en piscine ou en mer : mise en pratique du cours vu le 
matin

• Retour en salle, travail des images, 
• sélection, analyse des images 

DEROULEMENT D’UNE JOURNEE DE 
STAGE 

Bases de la photo, prise en main du boitier photo, préparation et entretien du 
matériel, composition de l’image, balance des blancs, histogramme, basiques 
informatiques, théorie et pratique de la lumière naturelle, de la lumière 
artificielle, sujets en mouvements, macro…artificielle, sujets en mouvements, macro…

Prise de vue en piscine ou en mer : mise en pratique du cours vu le 

Retour en salle, travail des images, 



Week-end audiovisuel
• Date : mai, juin ou septembre

• Lieu : Erquy• Lieu : Erquy

• Rencontre entre photographes ou 
vidéastes sous-marins, pratique 
de loisir permettant des échanges 
conviviaux.

end audiovisuel
Date : mai, juin ou septembre

Rencontre entre photographes ou 
marins, pratique 

de loisir permettant des échanges 



Actions ponctuelles à la demande d’autres 
commissions

• Réalisation de prises de vue
terrestres autour des bassins,
sociaux

Actions ponctuelles à la demande d’autres 
commissions

vue sous-marines ainsi que
bassins, diffusés sur les réseaux



• Nage avec Palmes :
• Championnat de France des clubs
• Championnat régional Bretagne Pays
• meeting national/championnat régional
• Championnat de France Elite en 2023

clubs en 2016
Pays de Loire à Bréquigny en 2018, 2019

régional à Bréquigny en 2022
2023 à Bréquigny



• Apnée : 
• Championnat interégional Bretagne Pays de Loire à Chartres de 

Bretagne en 2017
• Championnat de France à Saint-Malo en 2020

Apnée : 
Bretagne Pays de Loire à Chartres de 

Malo en 2020



• Hockey subaquatique : 
• Tournoi amical féminin à Rennes le  28 janvier 2024
• Championnat de France Masters à Rennes les 30

Hockey subaquatique : 
Tournoi amical féminin à Rennes le  28 janvier 2024
Championnat de France Masters à Rennes les 30-31 mars 2024


