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INTRODUCTION

La saison 2023-2024 a été marquée par l’excellence de la nage avec palmes dans le
département, avec des performances remarquables du Cercle Paul Bert de Rennes, qui
s’est illustré au niveau national et international, notamment avec un record d’Europe. Le
département a également renforcé ses compétences en encadrement et en arbitrage grâce
à des formations de juges. En visant la promotion et l’initiation aux sports sous-marins, la
Commission Départementale maintient sa dynamique et ambitionne de poursuivre son
essor en 2025.



🏅 SPORT & STAGE

Au niveau national :

Championnat de France N1 Elite - Aix-en-Provence : Le Cercle Paul Bert de Rennes (CPBR) a
brillé avec un total de 24 médailles, comprenant 8 médailles d'or, 11 d'argent, et 9 de
bronze confirmant le positionnement du CPBR au niveau national.

Trophée Damien Hébert - Angers : Les jeunes en catégorie minime ont également réalisé
de belles performances, montrant une relève prometteuse dans les années à venir au
niveau départemental.

Championnat de France Masters - Angers : De nombreux masters du CPBR ont participé au
Championnat de France Masters avec de belles performances, mais également de
nombreuses médailles en individuel et en équipe.

Championnat de France d’Eau Libre - Saint Avertin : Les nageurs du CPBR ont également
réalisé de belles performances en eaux libres, remportant des titres de champions de
France et plusieurs médailles.

Sélection U16 (Open Swim Star) - Carry Le Rouet : Clémentine Poirier et Louisiane Pavoine,
en Sélection U16 d’Eau Libre, ont dominé leurs épreuves. Clémentine a remporté l’or sur 1
km et 5 km, tandis que Louisiane a décroché l'argent sur 1 km et le bronze sur 5 km.

Au niveau international :

Record d'Europe - World Cup à Aix-en-Provence : Anaïs Verger réalise un nouveau record
d’Europe sur le 200m immersion lors de la World Cup au mois de février 2024.

Championnat du Monde Piscine Séniors - Belgrade (Serbie) : Anaïs Verger et Vincent
Prudhomme, nageurs du CPBR et membres Pôle France de Rennes sélectionnés en Équipe
de France Séniors (Piscine), ont atteint des finales mondiales : Anaïs Verger s’est distinguée
avec deux finales, et Vincent Prudhomme une finale, apportant une visibilité internationale
à notre département.
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Championnat du Monde Eau Libre Masters - Carry Le Rouet : Hugues Brilhault a remporté
le titre de champion du monde en relais master et une médaille de bronze en individuel au
niveau international.

Championnat du Monde Eau Libre Séniors - Carry Le Rouet : Emma Durand Tudoux et
Anaïs Verger, sélectionnés en Équipe de France Séniors, ont réalisé de belles performances
malgré des conditions météorologiques difficiles.

Stage Régionaux & Nationaux :

Les jeunes nageurs en catégories U13 et U16 du département ont bénéficié de stages
régionaux et nationaux, leur permettant de progresser dans la discipline. La Commission
Départementale, active à tous les niveaux, souhaite poursuivre cette dynamique.
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⏱ FORMATION & JUGES

Formations Initiateur et EF1 : Ces formations ont permis de renforcer les compétences de
nos encadrants, assurant ainsi un accompagnement de qualité pour les nageurs.

Formation des Juges : Les juges du département sont intervenus sur de nombreuses
compétitions régionales, nationales et internationales, avec notamment une forte présence
aux Championnats de France à Aix-en-Provence et au Championnat du Monde Eau Libre à
Carry Le Rouet. Ce niveau de représentation témoigne de l’engagement de nos bénévoles
sur les compétitions.

✨ ÉVÉNEMENT

La Nage avec Palmes au Club France lors des Jeux Olympiques de Paris 2024 : Anaïs
VERGER a représentée la Nage avec Palmes au Club France lors des Jeux Olympiques de
Paris 2024 pendant quelques jours en réalisant des initiations et des démonstrations
auprès du grand public.
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🎯 OBJECTIFS

ORGANISATION - Journée des Sports Sous-Marins : Prévue le samedi 1er février 2025
et/ou le dimanche 2 février 2025, cette journée a pour objectif de faire découvrir les
activités sous-marines au public dans une piscine du département. L’événement, soutenu
par le Comité Interrégional Bretagne - Pays de la Loire d’Etudes et de Sports Sous-Marins
(CIBPL), sera gratuit et ouvert à tous, de 7 à 77 ans, pour initier et sensibiliser aux sports
sous-marins.

PROMOTION - Participation aux Compétitions Régionales & Nationales : En vue des
Championnats Régionaux Bretagne - Pays de la Loire et des Championnats de France 2025,
la commission aimerait prévoir une animation fédérale en mars 2025 pour renforcer
l’adhésion et promouvoir la discipline.

AIDE - Soutien des Clubs Locaux : Le Cercle Paul Bert Nage avec Palmes continue de
soutenir le développement des clubs du département et aimerait organiser un stage à Vitré
pour les jeunes licenciés départementaux, offrant une opportunité d’initiation et de
perfectionnement à la nage avec palmes.

💻 DEMANDE & COMMUNICATION

1. Amélioration des Communications Départementales :

Nous sollicitons la mise en place d'une newsletter ou d'une communication régulière par
e-mail pour être informés des animations départementales.

2. Accès au Site Internet du Codep35 :

Nous demandons également un accès direct à notre page sur le site internet du Codep35
pour faciliter la publication des informations concernant notre calendrier, les résultats, les
stages et les animations…
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CONCLUSION

La saison 2023-2024 a démontré la vitalité et le haut niveau de performance de la nage
avec palmes dans notre département. La Commission Départementale de Nage avec
Palmes est engagée à poursuivre ce dynamisme et à renforcer l’implication de tous les
clubs et bénévoles pour des saisons futures aussi réussies.

—

📈 BUDGET PRÉVISIONNEL

- Médailles (Or I Agent I Bronze)
- Monopalmes PowerFins Plastiques
- Tuba
- Chronomètres
- Compétitions : Championnat CODEP 35 Piscine I Championnat CODEP 35 Eau Libre

N°1 et N°2 I CD CODEP 35 N°1 N°2 et N°3

Budget Prévisionnel - Tableau :
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SdlD1P5fE3YDzKg8UVovT39ujuX6QCUS/edit?usp
=sharing&ouid=107559134128472495815&rtpof=true&sd=true

💡 DEMANDE DE FINANCEMENT

Compétitions : Rennes I Saint-Malo I Vitré I Fougères - Présence sur le département
d’Ille-et-Vilaine I Aide financement : Médailles + Lots + Goodies

Formation & Juge : Inscription de juge aux formations du Comité Interrégional Bretagne -
Pays de la Loire de Nage avec Palmes - Remboursement des frais d’inscription

Promotion : Développement de la Nage avec Palmes en participant à la Journée des Sports
Sous-Marins.

Stage : Organisation de STAGE pour les jeunes du département : un week-end à Fougères
(Eau-Libre + Piscine + Sports Collectifs) I un stage de 4 jours à Vitré (Piscine + Sports
Collectifs) > Au mois de juin 2025

Aide : Développement des différents clubs du département d’Ille-et-Vilaine : Fougères I
Combourg I Montfort sur Meu I Dinard > Financer des Monopalmes PowerFins Plastiques =
Promotion I Initiations I Développement I Valorisation (1000 €)
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