« Je voulais faire plonger nos patients »

De jeunes accidentés de la vie de la clinique gérée par la fondation Santé des étudiants
de France de Rennes-Beaulieu se sont préparés, pendant un an, ala plongée.

L'initiative

L'aventure trouve son origine en
mars 2017, dans le bassin de la clini-
que (& I'époque centre médical et
pédagogique) de Rennes-Beaulieu,
gérée par la Fondation Santé des étu-
diants de France (FSFE). Proposéa
par des soignants egalement plon-
geurs & des patients présentant un
leger handicap, la demarche regoit
un accueil extrémement positif, « Je
voulais faire plonger nos patients,
partager avec eux la liberté de la
libération du corps. Une réflexion
de l'équipe est ensuite venue. Le
patient a besoin de s'extraire du
centre, de se motiver, de revivre »,
déclarait a l'époque Haidar Ditto,
kinésithérapeute, ostéopathe de la
clinigue et moniteur « handisub »
(plongée pour les personnes en
situation de handicap).

Un projet ambitieux voit le jour.
Il s'adresse a de jeunes paraplégi-
ques, voire tétraplégiques. Avec le
concours d'une dizaine de moniteurs
extérieurs, spéclalistes et bénévoles,
six jaunes presantant une pathologie
lourde sont initiés & 'automne, & ral-
son de trois séances mensuelles
dans le bassin du centre, pour décou-
vrir et utiliser le scaphandre autono-
me, puis cing séances dans la fosse
de plongée des Gayeulles, pour se
familiariser avec la pression el la pro-
fondeur,

Point d'orgue de ce projet, une sor-
tie en mer, a Saint-Malo, a concrétisa
la reussite des apprentis, avec la remi-
se d'un dipléme de plongeur en situa-
tion de handicap -12 m (PESH12),
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La vedelte Calypso-ll bénélicie d'aménagements parliculiers pour l'accuei

gt la mise & l'eau des plongeurs.

Un soignant formé
a la plongée

Autre originalité, un soignant référant
forme un bindme avec un patient. Il
l'accompagne lors des séances.
Parallélernant, il ast formé a la plon-
gae pour l'obtenir un dipléme de
niveau 1 (certification internationale),
sanctionnant son aptitude jusqu'a
20 m de profondeur.

« Participer aux sessions nous per-
met de sortir de la structure de
soin en partageant un apprentissa-
ge commun avec nos patients : la
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plongée sous-marine avec ou sans
handicap. Cela permet 4 chacun
de se dépasser et de partager des
moments d'échange avec l'ensem-
ble de I'équipe. C'était un réel bon-
heur de voir chacun évoluer et s'épa-
nouir au fur et & mesure des séan-
ces en piscine, de prendre du plai-
sir avec, comme bouquet final,
un dipléme en poche et une jour-
née inoubliable sous le soleil
malouin », s'enthousiasment les soi-
gnants, qui slinscrivent ainsi dans
le projet global de rééducation de
leur patient,




